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Gesundheit S. 14

Heilende Strahlen und moderne Diagnostik

In den besten Hiinden: Patienten vertrauen der radiologischen Diagnostik und Strahlentherapie im MVZ InnMed Oberaudorf

Oberaudorf — Diese Einrichtung ist
mitterlweile aus der Inntal-Region
nicht mehr wegzudenken: Das Medi-
zinische Versorgungszentrum (MVZ)
InnMed Oberaudorf wurde 2008 auf
dem Geldnde der onkologischen Fach-
klinik Bad 'Iriss] gegriindet um den
Menschen in der Region des Inntals
und der Umgebung eine hochqua-
lifizierte, ambulante Versorgung im
Bereich der Radiologie und der on-
kologischen Behandlungen mit dem
Schwerpunkt der Strahlentherapie,
anbieten zu kénnen.

Im Vordergrund der Patientenbetreu-
ung steht die spezialisierte bildge-
bende Diagnostik fiir alle Menschen,
die eine radiologische Abklirung aus
medizinischen Griinden brauchen,
unabhingig davon ob es sich um eine
gutartige oder bosartige Erkrankung
handelt. Zudem kénnen die Arzte im
MVZ die komplexen Behandlungen
onkologischer Patienten oder gutar-
tiger Erkrankungen durch eine Strah-
lentherapie ambulant durchfiithren.

Das qualitdtsorientierte medizinische
Zentrum bietet durch modernste Aus-
riistung und ansprechendes Ambiente
die Vorziige einer Praxisklinik. Grund-

lage dieser anspruchsvollen Angebote
ist, neben der medizinischen Ausstat-
tung, die Fachkompetenz der versier-
ten Arzte und des Teams.

Die Radiologische Diagnostik und die
Strahlentherapie stellen die Kernabtei-
lungen des MVZ dar. Bei der Auswahl
diagnostischer und therapeutischer
Mafnahmen orientieren sich die Arzte
am aktuellsten Erkenntnisstand der
medizinisch-wissenschaftlichen TFor-
schung und Entwicklung. Durch die
unmittelbare fachiibergreifende Zu-
sammenarbeit mit Spezialisten ver-
schiedener Fachdisziplinen konnen
Diagnostik und Behandlungsstrategien
effektiv und zeitnah umgesetzt wer-
den. Dartiber hinaus besteht eine enge
Kooperation mit dem Internistischen
Versorgungszentrum PD DR.Pihusch
und der Onkologischen Fachklinik Bad
"Trissl, wodurch alle onkologischen Pa-
tienten ambulant und stationir behan-
delt werden kénnen.

Die Strahlentherapie ist neben der
Chirurgie und der internistischen
Onkologie eine der drei Sdulen der
Krebsbehandlung. Bei etwa 50 Prozent
aller Patienten mit bosartigen Erkran-

kungen ist eine Strahlentherapie er-
forderlich. Ziel einer Strahlenbehand-
lung ist die Abtétung bosartiger Zellen
bei optimaler Schonung der umlie-
genden Gewebe und Organe. Die Be-
herrschung des Tumors im Rahmen
der Ersterkrankung, mit keinen oder
nur geringen Nebenwirkungen, ist
die Voraussetzung fiir eine langfristige
Tumorheilung bei guter Lebensquali-
tit. Grundsitzlich kénnen alle soliden
Tumore sowie Lymphome bestrahlt
werden. Die Festlegung des Behand-

lungszeitpunktes

nation mit anderen Therapieformen
setzt eine genaue Abstimmung der
beteiligten Arzte voraus. Die enge Zu-
sammenarbeit mit Arzten iibergrei-
fender Fachdisziplinen, insbesondere
aber mit den zwei grofen Universitits-
Kliniken in Miinchen sowie die regel-
miBige Teilnahme der Arzte an den
interdisziplindren Tumorkonferenzen
und Fortbildungen stellen sicher, dass
die Patienten des MVZ von einem en-
ormen Fachwissen auf dem neuesten

Stand profitieren.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Be-

handlung gutartiger

wie Gelenkarthrosen, Tennisellenbo-

gen und schmerzhafter Fersensporn.

sowie die Kombi-

Erkrankungen

In der Abteilung fiir Radi-
ologische Diagnostik ste-
hen fiir alle Patienten zur
Verfiigung:

Die konventionelle, di-
gitale  Rontgendiagnos-
tik, die Mammographie,
die Sonographie (Ultra-
schall), die Computer-
tomographie (CT) und
ab Februar 2011 die Ma-
gnetresonanztomogra-
phie (MRT).

Wann sind Untersu-
chungen antgebracht?
Tritt eine Symptomatik
auf, die eine gezielte Un-
tersuchung erfordert, ist
es wichtig den Hausarzt
zu kontaktieren, damit
eine weitere Abklirung
mittels Uberweisung er-
folgen kann. Eine kurz-
fristige Terminabsprache
kann telefonisch durch den Patienten
oder den betreuenden Arzt erfolgen.
Im Falle einer Privatversicherung kann
eine Untersuchung auch auf eigenen
Wunsch durchgefiihrt werden.
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Computer-Tomographie im MVZ.

Medizinisches
Versorgungszentrum InnMed
Bad-Trissl-StraBBe 73
83080 Oberaudorf
Telefon: 08033/20-200
Montag bis Freitag 7.30 bis 18 Uhr

,Das menschliche GPS”: zielsicher zv mehr Zutriedenheit

Ein neves Seminar zeigt, wie man mit seinem inneren Navigationssystem Orientierung findet und Ziele erreicht

In Zeiten zunehmender Verdnde-
rungen und damit einhergehender
Unsicherheiten fithlen sich viele
Menschen orientierungslos. Einer-
seits soll und kann es nicht so wei-
tergehen wie bisher, andererseits
fehlt es oft an neuen Perspektiven.
der
werden iiberall gesucht — nur nicht

Wege aus Unzufriedenheit
dort, wo sie zu finden sind. Wer soll-
te denn besser wissen, was gut und
richtig fur mich ist, als ich selbst?*,
fragt Coach und Trainerin Christia-
ne Konig. Sie hat ein neues Seminar
fiir all jene Menschen entwickelt, die
sich beruflich oder privat neu orien-
tieren wollen, denen es schwer fillt,
Entscheidungen zu treffen oder die
einfach mehr aus ihrem Leben ma-
chen mochten.

Das  Wochenend-Seminar ,Das
menschliche GPS® baut dabei auf
drei Grundfragen unseres Lebens
auf, die den Eckpfeilern jeder Na-
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Christiane Konig bietet ein neuartiges Seminar an.

Geigelsteinstralle 20
in Prien

Tel.: 08051-9659792 Mi. + Fr.
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unverbindliche Beratung

umfangreiche Horanalyse

Probetragen modernster Horsysteme

Ausprobe von Zubehor aller Hersteller
... und das alles kostenlos!

e als QM-zertifizierter Betrieb arbeiten

wir mit hochsten Qualitatsstandards
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Testen Sie bei uns die Neuheiten
der weltgroBten Fachmesse fiir Hérakustik!

Probieren Sie die kleinsten Horgerate der Welt

Wir sind \Cuk Sie. da!

lhr kompetentes und freundliches Team
fiir Horakustik, Gehorschutz ... - eben alles fiir lhr Ohr!
Geschéftsinhaber Rupert Kink und Mitarbeiterin Sarah Kober

vigation entsprechen: 1. Wo stehe
ich? ,Am Anfang sollte immer die
Bestimmung der eigenen Position
stehen.”, rit Christiane Koénig und
erkliart: ,Wer nicht weif}, wo genau
er sich auf der Landkarte seines
Lebens befindet, wird auch kaum
neue, zielfihrende Lé&sungen fiir
seine Probleme entdecken.“ Daher
geht es in ihrem neuen Seminar
anfangs auch um Antworten auf
Fragen wie: Was macht mich einzig-
artig und unverwechselbar?‘, Worin
bin ich wirklich gut?‘, Was bereitet
mir Freude?‘ oder ,Auf welche Ta-
lente und Fihigkeiten kann ich bau-
en?’ Mit ihrem feinen Gespiir fiir
die individuellen Qualititen eines
Menschen zeigt Frau Konig Wege
auf, die aus den erlernten Mustern
des ,du musst‘, ,du solltest‘ und ,das
kannst du nicht‘ herausfiihren. Au-
thentisch ist, wer niemanden mehr
braucht, der ithm sagt, was zu tun
ist.

2. Wohin will ich? Nur wenige fragen
sich jemals, ob ihre Bediirfnisse,
Wiinsche und Ziele auch echt sind -
oder ob sie lediglich kopiert und aus
Erziehung, Umfeld, Werbung und
Gesellschaft iibernommen wurden.
,Dabei sind authentische Ziele und
Visionen wie ein starker Magnet,
der uns unbeirrbar zu einem er-
fillten und selbstbestimmten Le-
ben zieht.“, weill Christiane Konig.
JWir miissen nur lernen, unsere ei-
genen Fullabdriicke von den Spuren
anderer zu unterscheiden. Und ei-
nen Blick dafiir entwickeln, was uns
wirklich wichtig ist, was wir brau-
chen, um gliicklich und zufrieden
zu sein, aber genauso auch, was wir
nicht mehr wollen.“

3. Wie gehe ich es an? ,Viele verlegen

ihr Gliick in die Zukunft, verschie-
ben die Erfiillung ihrer Wiinsche
auf spiter. Das ist traurig, weil wir
so permanent in einem kraftlosen
,Noch-nicht-Zustand‘ leben.“, stellt
Christiane Konig fest. ,Wenn ich
mein inneres GPS aktiviert habe, ist
es hingegen wie beim Navi im Auto:
kennt es meine Position und mein
Ziel, leitet es mich wie auf Schienen
— ohne Umwege und Sackgassen,
ohne Ausreden und Aufschiibe.“,
erklirt sie und figt hinzu: ,Wir fin-
den damit Sicherheit in unseren
Entscheidungen und kreative Lo-
sungen, auch dann, wenn wir vor
ungewohnten Herausforderungen
stehen.

Fir Christiane Konig liegt die Stidr-
ke ihres Seminars in der praktischen
Anwendbarkeit: ,Einen Wert hat,
was ich unabhingig von meinen
Lebensumstinden sofort umsetzen
und fiir mich nutzen kann. Sinn
macht, was mich in meine Kraft und
auf meinen eigenen Kurs bringt.
Theorie gibt es schon genug.*

Ob es einen Indikator fiir die Zu-
verldssigkeit des menschlichen GPS
gibt, beschreibt sie mit einem zu-
friedenen Licheln: ,Das Schonste
fiir mich ist, zu erleben, wenn die
Augen eines Teilnehmers wieder
zu leuchten beginnen. Denn dieses
Strahlen ist wie ein Leuchtturm, der
uns die Richtung in unserem Leben
weist.

Nihere Infos:
www.koenig-badtoelz.de
oder telefonisch unter
08041/799 22 35 oder
0160/88 59 881
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